Aceite de girasol

Botella de aceite de girasol

El aceite de girasol o aceite de maravilla es un aceite de
origen vegetal que se extrae del prensado de las semillas
del capitulo de la planta de girasol, también llamado chi-
malate, jdquima, maravilla, mirasol, tlapololote, maiz de
teja.

Técnicamente se trata de un conjunto de grasas insatu-
radas, cardiosaludables (posee cantidades moderadas de
dcido oleico comparado con el aceite de oliva), y fuente
abundante de vitamina E, se considera también un poten-
te antioxidante.

1 Historia

Origen de la planta: Es originaria de América, donde
fue cultivada probablemente hacia el 1000 a. C. Desde
alli los espafioles la exportaron a Europa a principios del
siglo XVI. El cultivo extensivo y documentado de gira-
sol en Espafia comenzé en 1964 en la zona occidental de
Andalucia, y en la actualidad es el aceite de semillas mas
consumido en Espafia y tal vez en Europa.

2 Empleo

2.1 Culinario

Cabe decir que el aceite de girasol refinado (del que se
compra en los supermercados), es de color amarillo tenue
y carece de sabor y olor intenso, el “virgen” (sin refinar)
de 1?2 prensa, tiene un aroma intenso muy agradable.

Los restos del procesado de los cariopses de girasol (cas-
caras y demds restos del procesado para el aceite), se uti-
lizan como alimento para la ganaderia.

2.2 Industrial

Véase también Refineria (destileria)-Refinacién de acei-
tes comestibles - Tratamiento final

El aceite se emplea como combustible biolégico para
producir biodiésel de automéviles con motor diésel. Es
una alternativa viable a las gasolinas y, mejor atn, a los
gasoleos (junto con el Aceite de colza y otros), aunque
con elevados efectos contaminantes, hecho que contradi-
ce la opinidn generalizada de los ciudadanos. Este aspecto
se comprueba estudiando la combustién del 4cido oleico.

3 Composicion de Acidos Grasos

En el mercado se encuentran disponibles distintos tipos
de aceite de girasol: el normal, con un mayor conteni-
do en 4cido linoleico, y el alto-oleico, con contenidos en
dcido oleico que pueden llegar hasta el 90%. Ademds,
durante la dltima década las compaiiias de semillas han
desarrollado variedades alto-saturado, que permiten su
uso en fritura industrial, en la fabricacién de margarinas,
bolleria, helados, etc.

Un ejemplo de la composicién de dcidos grasos del aceite
de girasol “normal”, por cada 100g., es la siguiente:

e 20,2 g. de 4cidos grasos monoinsaturados.

63,3 g. de acidos grasos poliinsaturados.

11,9 g. de 4cidos grasos saturados.
e 36,8 % de acido linoleico.

e 11,2 % de acido oleico.

15,6 g. % de acido finoleico
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